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K i n d e r b e r g s t e i g e n

Projektbeschrieb und allgemeine Infos  5

Zentralschweizumrundung
01.– 06.02. Tourenlager Obergoms JO 7
19.– 20.03 Ski/Snowboardtour Muttenhorn JO 9
29.03.– 02.04. Ski-Hochtourenlager Engelberg JO 11
16.–17.04. Ski-Hochtour Clariden JO 12
04.– 05.06. Biketour Napf JO 14
25.– 26.06. Biketour Lindenberg JO 16
30.– 31.07. Bike & Boot Linthkanal JO 17
07.–12.08. Kletterlager Brüggler JO 18
03.– 04.09. Wanderung Urnerboden JO 19
18.09. Biketour Hasliberg JO 21
24.– 25.09. Wanderung Brienzergrat JO 22

Retrotouren
27.– 28.02. Ski/Snowboardtour Brisenhaus JO 8
18.06. Sportklettern Matthorn JO 15

Abschlusswoche
10. – 16.10. Festwoche Göscheneralp JO, KIBE 23
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Im Jahre 1916 beschliesst die Sektionsversammlung vom SAC Pilatus, eine 
Jugendorganisation (JO) zu gründen. Zu Beginn zählte die JO 20 Mitglieder.

Heute nun, 100 Jahre später sind es 850 Mitglieder zwischen 10 und 22 Jahren. 
Die Zeiten ändern sich. Nebst dem klassischen Bergsteigen sind weitere Tätig-
keiten wie Sportklettern und Eisklettern in den JO-Alltag integriert worden. Was 
geblieben ist, sind die Verbundenheit und die Liebe zu den Bergen. 
Im Jubiläumsjahr 2016 wird die Jugendorganisation des SAC Pilatus in einem 
einzigartigen Projekt die Zentralschweiz umrunden. Mit Ski, Fahrrad, Bike, 
Boot, Wanderschuhen und Kletterfinken werden wir unsere Verbundenheit mit 
der Zentralschweiz und ihren Bergen ausleben. Dabei wird maximal 5 km vom 
Grenzverlauf abgewichen. 

Mit zwei Retroutern lassen wir vergangene Zeiten aufleben und in einer Fest-
woche in den Bergen im Herbst 2016 stossen wir auf weitere gemeinsame  
Jahre in den Alpen an.

OK-Mitglieder    
Thomas Lustenberger Projektleitung
Jan Nagelisen Co-Projektleitung
Martin Lustenberger Finanzen
Pascal Pfleger Sponsoring
Sebastian Moos Medien
Andrea Lustenberger Tourenausschreibungen

Weitere Aufgaben 
Ralph Nötzli Internetauftritt
Anita Brändli Programmheft
Patricia Amstutz Grafiken
Raphael Müller Diverses
Rebekka Eugster Diverses
Roman Hess Diverses

Anmeldung
– Die Anmeldung erfolgt über das Anmeldeformular auf der Jubi-Homepage:   
 100-jahre.jugend-pilatus.ch
– Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Plätze werden nach Eingang 
 der Anmeldungen vergeben. Danach werden folgende Personen 
 berücksichtigt:
  1. Kinder und Jugendliche des SAC Pilatus von 10 bis 22 Jahre
  2. Kinder und Jugendliche von 10 bis 22 Jahre
  3. Alle weiteren Interessierten
– Bitte beachte, dass jede Tour für JO (14-22 Jährige) oder KiBe 
 (10-14 Jährige) geeignet sein kann.
– Genauere Infos erhaltet ihr auf der Homepage. 
 Detailinfos folgen nach der Anmeldung.

Material
– Informationen über das mitzunehmende Material bekommst du 
 nach der Anmeldung.
– Die JO hat ein umfassendes Mietmateriallager. 
 Du kannst fehlendes Material für die Tour gratis ausleihen.
 Kontakt: material@jugend-pilatus.ch

Treffpunkt
– Informationen zum Treffpunkt werden dir nach deiner Anmeldung 
 zur jeweiligen Etappe mitgeteilt.

Versicherung
– Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

da s  p r o j e k t A L L G E M E I N E  I N F O S
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01.–06.02.16 Fasnachtstourenlager Obergoms
Skitourenlager Realp – Bristen

27.–28.02.16 Retrotour Brisenhaus
Skitour Brisenhaus

Tauche mit uns ein in die winterliche Berglandschaft des 
Obergoms. Gemeinsam erklimmen wir verschiedene Gipfel 
und geniessen anschliessend die rasanten Abfahrten ins 
Tal. Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener; du bist herz-
lich willkommen! Hinweis: In diesem Lager gehören einige 
der geplanten Touren für fortgeschrittene Teilnehmer zur 
Zentralschweiz-Umrundung anlässlich unseres 100-jähri-
gen Jubiläums.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung: Obergoms: Kondition: mittel, Ski-/Snow- 
 boardtourentechnik: keine Vorkenntnisse  
 notwendig. Für die Etappe der 
 Zentralschweizumrundung: Kondition:  
 gut, Ski-/Snowboardtechnik: sehr gut

Organisator: Ralph Nötzli / ralph.noetzli@gmx.ch
 079 604 16 18

Preis:  unter 20 Jahren: 400  Fr. 
 JO-Mitglieder (20–22) & JO-Leiter: 450  Fr.
 SAC-Mitglieder über 22 Jahren: 650 Fr.
 Übrige: 850 Fr. 
 exkl. Reisekosten
 

Mit Holzskier und Spazierstock, die Herren in wollenen Ho-
sen, die Damen im bodenlangen Rock; so war man vor 100 
Jahren im Winter unterwegs. Anlässlich unseres Jubiläums 
wollen wir etwas in der Nostalgie schwelgen und machen 
uns mit möglichst alter Ausrüstung auf zum Brisen. Ob Skis 
von den Grosseltern, Gletscherbrille oder Wollhandschuhe: 
Wir lassen uns gerne von dir überraschen. 

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: mittel, Ski-/Snowboardtechnik: gut 

Organisator: Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch
 077 448 33 77

Preis:  JO-Mitglieder 50 Fr.
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr. 
 exkl. Reisekosten

Sponsor:

Sponsor:
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SAC-Jugend Pilatus

100 JAHRE ON TOUR:

Zentralschweiz-Umrundung 
zu Land, zu Wasser und in der Luft. 

GO JO! GO!                 

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero
Club Alpin Svizzer

Hauptsponsor SAC-Pilatus
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19.–20.03.16 Gross Muttenhorn (3099 m)
Skitour Furkapass – Realp

Magst du es auch mal gemütlich und geniesst das Beisam-
mensein am Abend? Dann bist du hier genau richtig: Inmit-
ten verschneiter Berge verbringen wir ein Wochenende mit 
Skis und Board. Nach einer gemütlichen Angewöhnungs-
tour am Samstag folgt das Hüttengaudi im Hotel Tiefen-
bach, bevor wir uns am Sonntag zu unserem eigentlichen 
Ziel, dem Gross Muttenhorn, aufmachen. 

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: gut, Ski-/Snowboardtechnik: gut

Organisator:  Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch
 077 410 93 58

Preis:  JO-Mitglieder 50 Fr. 
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr.
 exkl. Reisekosten
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16.–17.04.16 Skihochtour Clariden (3267 m)
Skitour Urnerboden – Bristen
(Ungeeignet für 
Snowboarder) Grandiose Kulissen und verschneite Gletscherlandschaf-

ten, das erwartet dich an diesem Wochenende. Am Sams-
tag führt uns der Weg vom Fisetenpass über steile Hänge, 
Gletscher und den Clariden zur Planurahütte. Nach einem 
gemütlichen Hüttenabend und einer erholsamen Nacht geht 
es am Sonntag auf das Gross-Schärhorn. Dort erwartet uns 
die verdiente, rasante Abfahrt ins Maderanertal.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: sehr gut, Skitechnik: sehr gut 
 (Wir nehmen nur Leute mit, die bereits 
 Touren mit der JO absolviert haben)

Organisator:  Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch
 077 448 33 77

Preis:  JO-Mitgelider 50 Fr.
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr.
 exkl. Reisekosten
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29.03–02.04. Skihochtourenlager
Skitourenlager Engelberg – Furkapass
(Ungeeignet für 
Snowboarder) Eine markante Bergkulisse begleitet dich in diesen Tagen: 

Tagsüber erklimmen wir diverse Gipfel entlang der Zent-
ralschweizer Grenze zwischen Titlis und Sustenpass. Mit 
anspruchsvollen Aufstiegen und tollen Abfahrten jagen wir 
unseren Puls hoch. An den Abenden sitzen wir dann ge-
mütlich beisammen und berichten über die Erlebnisse des 
Tages. 

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: sehr gut, Skitechnik: sehr gut,
 Trittsicherheit: sehr gut

Organisator:  Raphael Müller / raphael-climb@bluewin.ch
 079 446 36 96

Preis:  unter 20 Jahren: 330 Fr .
 JO-Mitglieder (20–22) & JO-Leiter: 370 Fr.
 SAC-Mitglieder über 22 Jahren: 620 Fr.
 Übrige: 620 Fr. 
 exkl. Reisekosten
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Bei EISELIN SPORT Luzern und Bern:
SKISETS: 
Tourenski inkl. Bindung und Klebfell 
ab Fr. 890.-  (bis 35% Rabatt !)
K2 Wayback 82, 88, K2 Talkback 80, 88
Movement Response und Balance
P2 N-Tourance und weitere Modelle
Alle mit breiter Bindungsauswahl. 
Permanenter Texti loutlet ab 25%
Eiselin-Rabatt e ganzes Jahr bis 35%

Der Ski/Bergsport  Spezialist
Kurse, Trekking, Expediti onen 
für EISELIN-Kunden seit über 50 Jahren! 
Aus unserem Programm 2016/18: 
Tourenkurs Ski/Snowboard jeden Januar
Klett erkurse Klett erhalle Luzern 
Skitouren Hoher Atlas 4165 m Marokko
Elbrus 5642 m Kaukasus April/Mai 
Shisha Pangma 8013 m Tibet
Dhaulagiri 8167 m Nepal April/Mai 
Cho Oyu 8201 m Tibet Aug.-Okt.  
www.eiselinsport.ch/tourenkurse

Online-Shop: www. eiselinsport.de
Der Schweizer Online-Shop 
mit den sensati onellen Preisen 
von EISELIN SPORT D-Lörrach
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04.–05.06.16 Biketour Napf (1406 m)
Biketour Schangnau – Langenthal

Für einmal lassen wir steile Hänge, Fels und Schnee hinter 
uns. Mit dem Bike erkunden wir das Grenzgebiet zwischen 
Bern und Luzern. Entlang von Strassen, Wegen und Wiesen 
führt uns die Tour über den Napf. Immer dabei: Ein wunder-
barer Ausblick auf die Zentralschweizer Alpen.

Für wen:  JO (14–22 Jährige) 

Anforderung:  Kondition: gut, Biketechnik: mittel

Organisator:  Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com
 079 585 05 68

Preis:  JO-Mitglieder 50 Fr.
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr.
 exkl. Reisekosten
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18.06.16 Retrotour Pilatus
Klettern Klettergarten Matthorn

25.–26.06.16 Biketour Lindenberg
Biketour Rotkreuz – Langenthal

Nach einem gemütlichen Zustieg in roten Kniesocken und 
Knickerbocker werden die Leggings ausgepackt. Und dann 
wird geklettert wie zur Blütezeit des Sportkletterns. Wir freu-
en uns jetzt schon auf deine kreativen Retro-Einfälle!

Für wen:  JO (14–22 Jährige) 

Anforderung: Kondition: mittel, Klettertechnik: gut

Organisator: Mathias Fries / fries.mathias@gmx.ch
 077 410 93 58

Preis:  kostenlos, exkl. Reisekosten
 

Über sanfte Hügel führt uns diese Strecke durch das präch-
tige Seetal und das schöne Suhrental von Rotkreuz nach 
Langenthal. Ständiger Begleiter im Hintergrund ist dabei die 
tolle Sicht auf die Zentralschweizer Alpen. Auch Könner kom-
men bei dieser Etappe der Zentralschweiz-Umrundung auf 
ihre Kosten: Es gibt einige sehr tolle Singletrails zu fahren! 

Für wen: JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: sehr gut, Biketechnik: gut

Organisator:  Raphael Müller / raphael-climb@bluewin.ch
 079 446 36 96

Preis:  JO-Mitgelider 50 Fr.
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr.
 exkl. Reisekosten
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30.–31.07.16 Boot und Velotour Linthkanal
Velotour Weesen – Rotkreuz

07.–12.08.16 Alpines Kletterlager Brüggler/Bockmattli
Kletterlager Niederurnen – Wägitalersee

Wir verlassen wieder einmal unser gewohntes Metier und 
erkunden die Zentralschweizer Grenze für einmal schwim-
mend und rollend. Am ersten Tag befahren wir mit dem 
Gummiboot den Linthkanal und geniessen eine Abkühlung 
im Wasser, bevor wir am Sonntag unsere Muskelkraft auf 
dem Velo einsetzen müssen. 

Für wen:  JO (14–22 Jährige) 

Anforderung:  Kondition: sehr gut
 Schwimmkenntnisse: gut

Organisator:  Roman Kuhn / kuhnroman@hotmail.com
 079 585 05 68

Preis:  JO-Mitglieder 50 Fr.
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr.
 exkl. Reisekosten
 

Der Brüggler und das Bockmattli sind ein wildes Kletterpa-
radies, bestehend aus unzähligen Felszacken und Grätchen 
auf kleinstem Raum. In den ersten Tagen erlernen wir den 
korrekten Einsatz von mobilen Sicherungsgeräten, bevor 
wir das Setzen und Legen von Friends, Keilen und Schlin-
gen in alpin abgesicherten Routen anwenden. Das Lager 
eignet sich sowohl für Alpin-Kletterer wie auch für Sportklet-
terer, die ihren Horizont erweitern möchten.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: gut, Klettertechnik: gut, 
 Trittsicherheit: gut

Organisator:  Franziska Waser / franziska.waser@gmx.ch
 079 484 81 60

Preis:  unter 20 Jahren: 330 Fr .
 JO-Mitglieder (20–22) & JO-Leiter: 370 Fr.
 SAC-Mitglieder über 22 Jahren: 690 Fr.
 Übrige: 800 Fr. 
 exkl. Reisekosten
 

Sponsor:

Sponsor:
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Wir helfen Ihnen rasch
und unkompliziert
aus der Patsche.
www.mobi.ch
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03.–04.09.16 Biwaktour am Fusse des Glärnisch
Wanderung Urnerboden – Wägitalersee

Schwer bepackt bewegen wir uns vom Urnerboden zum 
Firner Loch, angeblich ein Loch aus Eis und Schnee, weiter 
über die Glattalp und vorbei am Bärentritt. Wer nicht mehr 
so mag, der schlägt sein Lager im nahen Dräckloch auf oder 
geht weiter bis zum etwas höher gelegenen Silbersee. Nach 
einer Nacht unter freiem Himmel erwecken die ersten Son-
nenstrahlen und der Kaffee unsere Lebensgeister. Schon 
geht es weiter in einem stetigen auf und ab. Angekommen 
am Wägitalersee, haben wir uns ein Bad redlich verdient.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: sehr gut

Organisator:  Thomas Rimer / thomas.rimer@gmx.ch
 079 723 18 21

Preis:  JO-Mitglieder 10 Fr. 
 nicht JO-Mitglieder 30 Fr.
 exkl. Reisekosten
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24.–25.09.16 Wanderung Brienzergrat
Wanderung Brünigpass – Schangnau
 

Markant, links und rechts steil abfallend, und wunderschöne 
Aussichten auf die umliegenden Voralpen, das ist der Brien-
zergrat. Am Samstag wandern wir vom Brünigpass bis zum 
Brienzer Rothorn. Im Berghaus Rothorn Kulm verbringen 
wir einen gemütlichen Abend mit Spiel und Spass, bevor es 
am nächsten morgen entlang des Brienzergrats weiter geht. 
Am Sonntag erwarten uns ausserdem grandiose Tiefblicke 
auf den Brienzersee.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: sehr gut, Trittsicherheit: sehr gut

Organisator:  Sarah Kuhn / sarahkuhn@bluewin.ch
 077 448 33 77

Preis:  JO-Mitglieder 50 Fr. 
 nicht JO-Mitglieder 90 Fr
 exkl. Reisekosten
 

Sportförderung:

Sponsor:
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18.09.16 Biketour Hasliberg
Biketour Engelberg – Brünigpass

Über Pässe, Stock und Stein, umgeben von hohen Bergen, 
vorbei an steilen Felswänden und Seen, das nennt man eine 
Biketour. Anspruchsvoll und wunderschön, so lässt sich die-
se Tour umschreiben. Um am Anfang Kraft zu sparen, be-
nutzen wir als Aufstiegshilfe von Engelberg bis Trübsee die 
Bahn. Danach wird aber kräftig in die Pedalen getreten, bis 
wir über den Brünigpass nach Lungern gelangen.

Für wen:  JO (14–22 Jährige)

Anforderung:  Kondition: gut, Biketechnik: sehr gut

Organisator:  Matthias Rebsamen / 077 439 99 08
 matthias_rebsamen@bluewin.ch

Preis:  kostenlos, exkl. Reisekosten
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10.–16.10.16 Festwoche 100 Jahre JO-Pilatus
Wanderung Göscheneralp
Klettertour

Nachdem wir die Zentralschweiz in 11 Etappen erfolgreich 
umrundet haben, möchten wir unser Jubiläum gebührend 
feiern. Klettern, Wandern, oder einfach nur den Herbst 
draussen in der freien Natur geniessen: Sei mit dabei! Dich 
erwarten Freude, Geselligkeit und viel Spass.

Für wen:  JO (14–22 Jährige), KIBE (10–14 Jährige)

Anforderung: keine besonderen Anforderungen

Organisator:  Thomas Lustenberger / 079 964 01 05
 tho.lustenberg@hotmail.com

Preis:  JO-Mitglieder (unter 22) & JO-Leiter:
 30 Fr. pro Übernachtung
 SAC-Mitglieder über 22 Jahren:  
 50 Fr. pro Übernachtung
 Übrige: 90 Fr. pro Übernachtung
 exkl. Reisekosten
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Ein Glück, dass es sie gibt!

Die Stiftung Breitensport prüft und gibt seit 2008 finanzielle 
Unterstützung bei Breitensport-Projekten in der Zentralschweiz. 

«Sports for all» schliesst alle ein!
Behindertensportler/in, Junge und Alte, Familien, Mädchen und 
Knaben – wir sind für alle offen. Diese Voraussetzungen, verpackt in 
ein nachhaltiges Bewegungsprogramm und wenn möglich ehrenamtlich 
geführt, müssen Antragsteller erfüllen. Und wenn Ihr Budget dann 
eine Finanzierungslücke aufweist, prüfen wir Ihr Gesuch gerne. 
Mindestens 50% der Finanzierung müssen durch Sie sichergestellt 
sein! Wie sieht Ihr Projekt aus? Bewegen Sie mit Ihrer Aktion 
Menschen? Brauchen Sie dabei Hilfe?
Dann sind wir gespannt und freuen uns auf Ihren Kontakt!

Stiftung Breitensport, Tribschenstrasse 7, Postfach 3065, 6002 Luzern  
Geschäftsführung: Hans Peter Lüthi, 079 318 22 22
www.stiftung-breitensport.ch / mail: info@stiftung-breitensport.ch


